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 �إن الحمد لله وحده الذي خلق ف�سوى، و�أعطى كل �شيء خلقه ثم هدى، وال�صلاة 
وال�سلام على ر�سول الهدى الداعي �إلى كتاب ربه حتى �صار قر�آناً يم�شى بين الورى.

 �أما بعد .. 
 فهذه كلمة مخت�صرة عن منهج القر�آن الكريم في تقويم الإن�سان �أردت من خلالها 
المرء  يعر�ض  حتى  ولآلئ  درر  من  يت�ضمنه  وما  الخالد  الكتاب  هذا  �إلى  الأنظار  لفت 
القر�آن كما  الذي كان خلقه  الكريم  بر�سوله  ت�أ�سياً  به  اعوجاجه  نف�سه عليه ويقوّم 

و�صفت �أم الم�ؤمنين عائ�شة ر�ضي الله عنها.

 �أولًا: كلمة عن منهج القر�آن عامة
 �إن خير من يتحدث عن منهج القر�آن هو القر�آن نف�سه، وهذا المنهج ت�صوره بو�ضوح 
�أَقْوَمُ}  تِي هِيَ  �آية من كتاب الله العزيز وهي قوله تعالى: {�إِنَّ هَـذَا الْقُرْ�آنَ يِهْدِي لِلَّ
]الإ�سراء: 9[، هكذا على وجه الإطلاق فيمن يهدى، وفيما يهدى، في�شمل الهدى 

�أجيالًا بلا حدود، وي�شمل ما يهديهم �إليه كل منهج وكل طريق:
ال�صحيحة  الوا�ضحة  بالعقيدة  وال�شعور  ال�ضمير  عالم  في  �أقوم  هي  للتي  يهدي  	.1
للعمل  الإن�سان  طاقات  وتطلق  والخرافة،  الوهم  عقال  من  العقل  تطلق  التي 

والبناء، وتربط بين �سنن الله في الكون والفطرة الب�شرية في نظام وات�ساق.
يهدي للتي هي �أقوم في عالم العبادة بالموازنة بين التكاليف ال�شرعية والطاقات الب�شرية،  	.2

فلا ت�شق التكاليف على النف�س حتى تمل وتنقطع، ولا ت�سهل حتى ترتخي وت�ستهتر.
م�شاعره  وبين  وباطنه،  الإن�سان  ظاهر  بين  التن�سيق  في  �أقوم  هي  للتي  يهدي  	.3

و�سلوكه، وبين عقيدته وعمله.
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t ًيهدي للتي هي �أقوم في علاقات النا�س بع�ضهم بع�ض: �أفراداً وجماعات، �شعوبا 	.4 

وحكومات، قبائل وقوميات فيقيم هذه العلاقات على �أ�س�س لا تت�أثر بالهوى، 
ولا تميل مع المودة وال�شن�آن ولا ت�صرفها الم�صالح والأغرا�ض.

ونظام  الاجتماع،  ونظام  المال،  ونظام  الحكم،  نظام  في  �أقوم  هي  للتي  يهدي  	.5
العلاقات الدولية.

فيعظم  والنحل  والملل  الديانات  بين  ما  العلاقات  في  �أقوم  هي  للتي  يهدي  	.6
المقد�سات وي�صون الحرمات ويركز على ما يجمع لا على ما يفرق)1(.

 ثانياً: منهج القر�آن في تزكية العقل
  توجيه العقل الب�شري �إلى التدبر في �آيات الله {�أَفََال يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْ�آنَ �أَمْ عَلَى 
يْلِ  اللَّ وَاخْتِلَافِ  وَالأَرْ�ضِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ  ِيف  {�إِنَّ   ،]24 ]محمد:  �أَقْفَالُهَا}   قُلُوبٍ 
جُنُوبِهِمْ  وَعَلَىَ  وَقُعُوداً  قِيَاماً   َ اّهلل يَذْكُرُونَ  الَّذِينَ    الألْبَابِ  أُوْلِي  لِّ لآيَاتٍ  هَارِ  وَالنَّ
مَاوَاتِ وَالأَرْ�ضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذا بَاطِلًا �سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ  رُونَ ِيف خَلْقِ ال�سَّ وَيَتَفَكَّ

ارِ} ]�آل عمران: 190، 191[. النَّ
الخو�ض  عن  عاجز  لأنه  العقلي  النظر  نطاق  عن  الموا�ضيع  بع�ض  �إخراج     
رَبِّي  �أَمْرِ  مِنْ  وحُ  الرُّ قُلِ  وحِ  الرُّ عَنِ  {وَيَ�سْ�أَلُونَكَ  تعالى:  قال  الروح  م��سألة  مثل  فيها 
ن الْعِلْمِ �إِلاَّ قَلِيلًا} ]الإ�سراء: 85[، ومثل التفكير في ذات الله، عن ابن  وَمَا �أُوتِيتُم مِّ
ى  ِ �صَلَّ عبا�س، قال: »تفكروا في كل �شيء، ولا تفكروا في ذات الله«)2(. وقال رَ�سُولَ اَّهلل
فَيَقُولُ:  ؟  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلَقَ  مَنْ  فَيَقُولُ:  الإِنْ�سَانَ،  يْطَانُ  ال�شَّ مَ: »يَ�أْتِي  وَ�سَلَّ عَلَيْهِ   ُ اَّهلل
وَجَدَ  فَ�إِذَا  ؟   َ اَّهلل خَلَقَ  مَنْ  يَقُولَ:  ى  حَتَّ  ،ُ اَّهلل فَيَقُولُ:  الأَرْ�ضَ؟  خَلَقَ  مَنْ  فَيَقُولُ:   ،ُ اَّهلل

ِ وَرُ�سُلِهِ«)3(. �أَحَدُكُمْ ذَلِكَ ، فَلْيَقُلْ : �آمَنْتُ بِاَّهلل
َا  �إِنَّم قُلْ  مُرْ�سَاهَا  يَّانَ  �أَ اعَةِ  ال�سَّ عَنِ  لُونَكَ  {يَ�سْ�أَ تعالى:  قال  ال�ساعة  موعد  ومثل 
�سيد قطب: في ظلال القر�آن )4/2215(، بت�صرف، دار ال�شروق، ط23، 1415هـ/1994م. 	)1(

الإبانة لابن بطة برقم  2524. 	)2(
الطبراني في الكبير برقم 3631. 	)3(
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t الغيب عالم  ومثل   ،]187 ]الأعراف:  هُوَ}  �إِلاَّ  لِوَقْتِهَا  يهَا  يُجَلِّ لَا  رَبِّي  عِندَ  عِلْمُهَا 

ُ الْغَيْبِ فََال يُظْهِرُ عَلَى غَيْبِهِ �أَحَداً} ]الجن: 26[. يقول تعالى: {عَاِمل
  تحرير العقل من الخرافات والأوهام والتفكير الخرافي حتى يتو�صل �إلى تف�سير 
للظواهر  �صحيح  وتف�سير  الإن�سان،  ب�أخيه  وعلاقته  بربه  الإن�سان  لعلاقة  �صحيح 
نِّ فَزَادُوهُمْ  ِ نَ اْجل نَ الْإِن�سِ يَعُوذُونَ بِرِجَالٍ مِّ هُ كَانَ رِجَالٌ مِّ الطبيعية قال تعالى: {وَ�أَنَّ

رَهَقاً} ]الجن: 6[. 
ِ بِزَعْمِهِمْ  ّهِلل يباً فَقَالُواْ هَـذَا  رْثِ وَالأَنْعَامِ نَ�صِ َ ِّا ذَرَ�أَ مِنَ اْحل ِ مِم ّهِلل وقال تعالى: {وَجَعَلُواْ 
�إَِىل  لُ  يَ�صِ فَهُوَ   ِ ّهِلل  كَانَ  وَمَا   ِ اّهلل َىل  �إِ لُ  يَ�صِ فَلَا  لِ�شُرَكَ�آئِهِمْ  كَانَ  فَمَا  لِ�شُرَكَ�آئِنَا  وَهَـذَا 
�شُرَكَ�آ�ؤُهُمْ  �أَوْلَادِهِمْ  قَتْلَ  ُ�شْرِكِيَن  اْمل نَ  مِّ لِكَثِيٍر  نَ  زَيَّ كَذَلِكَ  يَحْكُمُونَ  مَا  �سَاء  �شُرَكَ�آئِهِمْ 
ونَ وَقَالُواْ هَـذِهِ  ُ ُ مَا فَعَلُوهُ فَذَرْهُمْ وَمَا يَفَْرت دُوهُمْ وَلِيَلْبِ�سُواْ عَلَيْهِمْ دِينَهُمْ وَلَوْ �شَاء اّهلل ْ لُِري
وَ�أَنْعَامٌ لاَّ  مَتْ ظُهُورُهَا  وَ�أَنْعَامٌ حُرِّ بِزَعْمِهِمْ  نّ�شَاء  �إِلاَّ مَن  يَطْعَمُهَا  �أَنْعَامٌ وَحَرْثٌ حِجْرٌ لاَّ 
ونَ وَقَالُواْ مَا ِيف بُطُونِ هَـذِهِ  ُ َا كَانُواْ يَفَْرت اء عَلَيْهِ �سَيَجْزِيهِم بِم َ ِ عَلَيْهَا افِْرت يَذْكُرُونَ ا�سْمَ اّهلل
يْتَةً فَهُمْ فِيهِ �شُرَكَاء �سَيَجْزِيهِمْ  مٌ عَلَى �أَزْوَاجِنَا وَ�إِن يَكُن مَّ رَّ َ ةٌ لِّذُكُورِنَا وَُحم الأَنْعَامِ خَالِ�صَ
مَا  مُواْ  وَحَرَّ عِلْمٍ   ِ بِغَْري �سَفَهاً  �أَوْلَادَهُمْ  قَتَلُواْ  الَّذِينَ  خَ�سِرَ  قَدْ  عَلِيمٌ  حِكِيمٌ  هُ  �إِنَّ فَهُمْ  وَ�صْ

واْ وَمَا كَانُواْ مُهْتَدِينَ} ]الأنعام: 136 ـ 140[.  ِ قَدْ �ضَلُّ اء عَلَى اّهلل َ ُ افِْرت رَزَقَهُمُ اّهلل
هْتَدُونَ وَكَذَلِكَ  ةٍ وَ�إِنَّا عَلَى �آثَارِهِم مُّ وقال تعالى: {بَلْ قَالُوا �إِنَّا وَجَدْنَا �آبَاءنَا عَلَى �أُمَّ
وَ�إِنَّا  ةٍ  �أُمَّ �آبَاءنَا عَلَى  �إِنَّا وَجَدْنَا  فُوهَا  َ �إِلَّا قَالَ مُْرت ن نَّذِيرٍ  �أَرْ�سَلْنَا مِن قَبْلِكَ ِيف قَرْيَةٍ مِّ مَا 
َا  بِم �إِنَّا  قَالُوا  �آبَاءكُمْ  عَلَيْهِ   ْ وَجَدتُّم َّا  مِم بِ�أَهْدَى  جِئْتُكُم  �أَوَلَوْ  قَالَ  قْتَدُونَ  مُّ �آثَارِهِم  عَلَى 

�أُرْ�سِلْتُم بِهِ كَافِرُونَ} ]الزخرف: 22 ـ 24[. 
تعالى:           يقول  مظاهره  بجميع  ال�شرك  ونبذ  النفو�س  في  التوحيد  عقيدة  غر�س     
ا يُ�شْرِكُونَ �أَيُ�شْرِكُونَ مَا  ُ عَمَّ اً جَعَلَا لَهُ �شُرَكَاء فِيمَا �آتَاهُمَا فَتَعَاَىل اّهلل ا �آتَاهُمَا �صَاِحل {فَلَمَّ
راً وَلَا �أَنفُ�سَهُمْ يَن�صُرُونَ وَ�إِن تَدْعُوهُمْ  لَا يَخْلُقُ �شَيْئاً وَهُمْ يُخْلَقُونَ وَلَا يَ�سْتَطِيعُونَ لَهُمْ نَ�صْ
 ِ نَّ الَّذِينَ تَدْعُونَ مِن دُونِ اّهلل وُهُمْ �أَمْ �أَنتُمْ �صَامِتُونَ �إِ بِعُوكُمْ �سَوَاء عَلَيْكُمْ �أَدَعَوُْمت �إَِىل الْهُدَى لَا يَتَّ

ن كُنتُمْ �صَادِقِيَن} ]الأعراف: 190ـ194[.  عِبَادٌ �أَمْثَالُكُمْ فَادْعُوهُمْ فَلْيَ�سْتَجِيبُواْ لَكُمْ �إِ
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t قال و�أهله:  ال�شرك  من  ويتبر�ؤوا  بع�ضاً  بع�ضهم  يوالي  �أن  �إلى  الم�ؤمنين  توجيه   

عَنِ  وَيَنْهَوْنَ  عَْرُوفِ  بِاْمل يَ�أْمُرُونَ  بَعْ�ضٍ  �أَوْلِيَاء  بَعْ�ضُهُمْ  ُ�ؤْمِنَاتُ  وَاْمل ُ�ؤْمِنُونَ  {وَاْمل تعالى: 
 ُ اّهلل حَمُهُمُ  ْ �سََري �أُوْلَـئِكَ  وَرَ�سُولَهُ   َ اّهلل وَيُطِيعُونَ  كَاةَ  الزَّ وَيُ�ؤْتُونَ  لَاةَ  ال�صَّ وَيُقِيمُونَ  نُكَرِ  اْمل

َ عَزِيزٌ حَكِيمٌ} ]التوبة: 71[.  �إِنَّ اّهلل
مَتْ لَهُمْ �أَنفُ�سُهُمْ  نْهُمْ يَتَوَلَّوْنَ الَّذِينَ كَفَرُواْ لَبِئْ�سَ مَا قَدَّ وقال تعالى: {تَرَى كَثِيراً مِّ
�أُنزِلَ  بِيِّ وَمَا  ُ عَلَيْهِمْ وَِيف الْعَذَابِ هُمْ خَالِدُونَ وَلَوْ كَانُوا يُ�ؤْمِنُونَ بِالله والنَّ �أَن �سَخِطَ اّهلل

نْهُمْ فَا�سِقُونَ} ]المائدة: 80، 81[.  �إِلَيْهِ مَا اتَّخَذُوهُمْ �أَوْلِيَاء وَلَـكِنَّ كَثِيراً مِّ
واْ  خِذُواْ �آبَاءكُمْ وَ�إِخْوَانَكُمْ �أَوْلِيَاء �إَنِ ا�سْتَحَبُّ هَا الَّذِينَ �آمَنُواْ لَا تَتَّ وقال تعالى: {يَا �أَيُّ
وُنَ قُلْ �إنِ كَانَ �آبَا�ؤُكُمْ وَ�أَبْنَ�آ�ؤُكُمْ  اِمل نكُمْ فَ�أُوْلَـئِكَ هُمُ الظَّ الْكُفْرَ عَلَى الإِيَمانِ وَمَن يَتَوَلَّهُم مِّ
ارَةٌ تَخْ�شَوْنَ كَ�سَادَهَا وَمَ�سَاكِنُ  َ فْتُمُوهَا وَتِج َ زْوَاجُكُمْ وَعَ�شِيَرتُكُمْ وَ�أَمْوَالٌ اقَْرت وَ�إِخْوَانُكُمْ وَ�أَ
ُ بِ�أَمْرِهِ  ى يَ�أْتِيَ اّهلل بَّ�صُواْ حَتَّ َ ِ وَرَ�سُولِهِ وَجِهَادٍ ِيف �سَبِيلِهِ فََرت نَ اّهلل تَرْ�ضَوْنَهَا �أَحَبَّ �إِلَيْكُم مِّ

ُ لَا يَهْدِي الْقَوْمَ الْفَا�سِقِيَن } ]التوبة: 23، 24[.  وَاّهلل
َ وَرَ�سُولَهُ  ونَ مَنْ حَادَّ اَّهلل ِ وَالْيَوْمِ الْآخِرِ يُوَادُّ دُ قَوْماً يُ�ؤْمِنُونَ بِاَّهلل ِ وقال تعالى: {لَا تَج
الْإِيَمانَ  قُلُوبِهِمُ  ِيف  كَتَبَ  وْلَئِكَ  �أُ عَ�شِيَرتَهُمْ  �أَوْ  �إِخْوَانَهُمْ  �أَوْ  بْنَاءهُمْ  �أَ �أَوْ  �آبَاءهُمْ  كَانُوا  وَلَوْ 
 ُ اَّهلل رَ�ضِيَ  فِيهَا  خَالِدِينَ  الْأَنْهَارُ  تِهَا  ْ مِن َحت رِي  ْ اتٍ تَج جَنَّ وَيُدْخِلُهُمْ  نْهُ  مِّ بِرُوحٍ  وَ�أَيَّدَهُم 

فُْلِحُونَ} ]المجادلة: 22[.  ِ هُمُ اْمل ِ �أَلَا �إِنَّ حِزْبَ اَّهلل عَنْهُمْ وَرَ�ضُوا عَنْهُ �أُوْلَئِكَ حِزْبُ اَّهلل
وقال تعالى: {قَدْ كَانَتْ لَكُمْ �أُ�سْوَةٌ حَ�سَنَةٌ ِيف �إِبْرَاهِيمَ وَالَّذِينَ مَعَهُ �إِذْ قَالُوا لِقَوْمِهِمْ 
اء  ِ كَفَرْنَا بِكُمْ وَبَدَا بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةُ وَالْبَغْ�ضَ َّا تَعْبُدُونَ مِن دُونِ اَّهلل �إِنَّا بُرَاء مِنكُمْ وَمِم
 ِ ِ وَحْدَهُ �إِلَّا قَوْلَ �إِبْرَاهِيمَ لِأَبِيهِ لَأَ�سْتَغْفِرَنَّ لَكَ وَمَا �أَمْلِكُ لَكَ مِنَ اَّهلل ى تُ�ؤْمِنُوا بِاَّهلل �أَبَداً حَتَّ
ذِينَ  لِّلَّ فِتْنَةً  عَلْنَا  ْ تَج لَا  رَبَّنَا  يُر  َ�صِ اْمل وَ�إِلَيْكَ  �أَنَبْنَا  وَ�إِلَيْكَ  لْنَا  تَوَكَّ عَلَيْكَ  بَّنَا  رَّ �شَيْءٍ  مِن 
نَ كَانَ  كِيمُ لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِيهِمْ �أُ�سْوَةٌ حَ�سَنَةٌ ِمل َ كَفَرُوا وَاغْفِرْ لَنَا رَبَّنَا �إِنَّكَ �أنَتَ الْعَزِيزُ اْحل

مِيدُ} ]الممتحنة: 5، 6[.  َ َ هُوَ الْغَنِيُّ اْحل َ وَالْيَوْمَ الْآخِرَ وَمَن يَتَوَلَّ فَ�إِنَّ اَّهلل يَرْجُو اَّهلل
ن  مِّ يُخْرِجُوكُم   ْ وََمل ينِ  الدِّ يُقَاتِلُوكُمْ ِيف   ْ َمل الَّذِينَ  عَنِ   ُ اَّهلل يَنْهَاكُمُ  وقال تعالى: {لَا 
الَّذِينَ  عَنِ   ُ اَّهلل يَنْهَاكُمُ  َا  �إِنَّم قُْ�سِطِيَن  اْمل يُحِبُّ   َ اَّهلل �إِنَّ  �إِلَيْهِمْ  وَتُقْ�سِطُوا  وهُمْ  ُّ تََرب �أَن  دِيَارِكُمْ 
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وُنَ} ]الممتحنة: 7، 8[. اِمل يَتَوَلَّهُمْ فَ�أُوْلَئِكَ هُمُ الظَّ

ثالثًا: منهج القر�آن في تزكية النفو�س

1. مفهوم التزكية:
التزكية لغة التطهير والتنمية مطلقًا، وا�صطلاحًا تطهير النفو�س بانتزاع ما هو 

مرغوب عنه و�إنمائها بما هو مرغوب فيه تخلية ثم تحلية.

2. اقتران التزكية بالتعليم: 
القر�آن يقرن التزكية بالتعليم لأن التزكية هي ال�ضابط للعلم توجهه نحو الخير 
والإعمار وتن�أى به عن ال�شر والدمار، يقول تعالى: {رَبَّنَا وَابْعَثْ فِيهِمْ رَ�سُولًا مِنْهُمْ 
كِيمُ}  َ �أَنْتَ الْعَزِيزُ اْحل �إِنَّكَ  يهِمْ  كْمَةَ وَيُزَكِّ ِ مُهُمُ الْكِتَابَ وَاْحل �آَيَاتِكَ وَيُعَلِّ يَتْلُو عَلَيْهِمْ 
يَتْلُو  �أَنْفُ�سِهِمْ  مِنْ  رَ�سُولًا  فِيهِمْ  بَعَثَ  �إِذْ  ُ�ؤْمِنِيَن  اْمل ُ عَلَى  129[. {لَقَدْ مَنَّ اَّهلل ]البقرة: 
لٍ  �ضََال لَفِي  قَبْلُ  مِنْ  كَانُوا  وَ�إِنْ  كْمَةَ  ِ وَاْحل الْكِتَابَ  مُهُمُ  وَيُعَلِّ يهِمْ  وَيُزَكِّ �آَيَاتِهِ  عَلَيْهِمْ 
يَن رَ�سُولًا مِنْهُمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ �آَيَاتِهِ  يِّ مُبِيٍن} ]�آل عمران: 164[. {هُوَ الَّذِي بَعَثَ ِيف الْأُمِّ
لٍ مُبِيٍن} ]الجمعة:  كْمَةَ وَ�إِنْ كَانُوا مِنْ قَبْلُ لَفِي �ضََال ِ مُهُمُ الْكِتَابَ وَاْحل يهِمْ وَيُعَلِّ وَيُزَكِّ

2[. فلا خير في علم بلا تزكية، ولا في تزكية بلا علم.

3. خطوات التزكية
توفر  للدين، عزلة  المعادية  والأفكار  والثقافات  للقيم  الج�سدية  المادية  العزلة  �أ.	

نوعًا من الحمية الفكرية والروحية والخلقية.
نجد  وال�سلوك،  العقل  ت�شكيل  �إعادة  من  الدين  ليتمكن  �أولًا  ج�سدية  عزلة  	
دليل ذلك في ما ق�صه ر�سول الله  من ق�صة ذلكم الذي قتل مائة نف�س فكان من 

�شروط توبته اعتزال �أر�ض ال�شر والتوجه �إلى �أر�ض ال�صلاح)1(.

م�سلم برقم 7184. 	)1(
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غير الإ�سلامية على الفرد في ال�سلوك وعلى القيم �أنماط التفكير، و�آثار الموروث 
الذي ت�شربه الفرد من الآباء والمجتمع عامة.

المرغوب فيه، وتعزير  ال�سلوك  و�إحلال محله  المرغوب فيه،  ال�سلوك غير  تعديل  ج.	
ال�سلوك المرغوب فيه، ويلاحظ �أن القر�آن الكريم حدد للنف�س ثلاث مراتب يتدرج 
الإ�سلام  مرتبة  منتهاه:  والعقلي  العاطفي  ال�سلوك  يبلغ  حتى  خلالها  الفرد 
وت�ستهدف تعديل ال�سلوك الظاهر، ثم مرتبة الإيمان حيث يرتبط العقل والقلب 

وال�سلوك ثم مرتبة الإح�سان وهي مرتبة الم�شاهدة »تعبد الله ك�أنك تراه«.
العزلة العاطفية ال�شعورية دون العزلة المادية الج�سدية؛ وذلك بعد �أن يتلقى الفرد  د.	
الحماية اللازمة من الت�أثر بقيم الجاهلية والإن�سياق الواعي وغير الواعي وراء �سلوكها 
ونمط عي�شها، وهذه الخطوة لا بد فيها من الاختلاط بالنا�س والت�أثير الإيجابي فيهم 

مع حذر الت�أثر بال�سالب من �أخلاقهم و�أعرافهم ونظم ومناهج حياتهم.
4. م�ضمون تزكية النف�س: 

وبين  للترواح  وقابليتهما  والفطرة  بالنف�س  التعريف  التزكية  منهاج  يت�ضمن  �أ.	
مقام �أح�سن تقويم و�أ�سفل �سافلين.

النف�س، وال�شيطان،  الإن�سان:  الأربعة على  بالأخطار  التعريف  ا  �أي�ضً يت�ضمن  ب.	
�إن طغت  �إلى القلب و�آثرها فيه ال�سالبة  والدنيا، والهوى والتعريف بمداخلها، 

على �صاحبها و�أهم تلكم الآثار ال�سالبة هي:
الإخلال بالعبودية والقعود عن مقت�ضياتها. 	

تعطيل العقل والفهم والان�سياق وراء ال�شهوة والغريزة. 	
عمى الب�صيرة وا�ضطراب ال�سلوك والأخلاق. 	

الانتهاء بالإن�سان �إلى الهبوط �إلى درك الحيوانية ومن ثم ال�شقاء في الدارين. 	
ا كيفية �إيجاد الإطار العملي التطبيقي لتعاليم  يت�ضمن منهج التزكية �أي�ضً ج.	
الإ�سلام في �أر�ض الواقع حيث يقرر القر�آن مجموعة من الممار�سات التي ت�ستهدف 
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نقي�ضه، فالذي يمار�س �سلوكًا معينًا لا يمار�سه �إلا بعد �أن يتكون لديه ميل ودافع 
�إليه، ف�إذا نمت الرغبة والرهبة وا�شتدتا �سخّرتا العقل للتفكير في �أف�ضل ال�سبل 

لإتيان ما ينبغي �إتيانه واجتناب ما ينبغي اجتنابه.
ال�شعور  تحرك  و�أقوال  �أفعال  في  تتمثل  منميات  و�سائل  والرهبة  الرغبة  من  ولكل 

وت�شحن الوجدان وتثير التعلق بالمحبوب والنفرة من المكروه و�أهم تلكم الو�سائل ما يلي:
ال�صحبة الح�سنة التي تذكرك بالله وتن�سيك في الدنيا. 	

للقر�آن،  وقراءة  وتحميد  وتهليل    النبي  على  �صلاة  من  الذكر  كثرة  	
وا�ستغفار، ودعاء، ونوافل العبادات ب�أنواعها وعلى ر�أ�سها قيام الليل.

الم�شاركة في الممار�سات الجماعية لل�شعائر التي ندب الإ�سلام لأن تمار�س في  	
جماعة �أو لم ينه �أن ت�ؤت في جماعة.

اتقاء التعر�ض لم�صادر و�أ�سباب الإنحرافات الفكرية والنف�سية وال�سلوكية  	
خا�صة التي كان عليها الفرد في جاهليته خا�صة �إذا كان قريب عهد منها.

نف�سية  �إنحرافات  من  عليه  كان  ما  يقابل  بما  للتحلي  النف�س  مجاهدة  	
هُمْ �سُبُلَنَا وَ�إِنَّ  و�سلوكية عملًا بقوله تعالى: {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ

حُْ�سِنِيَن } ]العنكبوت: 69[. عََ اْمل َ َمل اَّهلل
العقلية  الم�ستويات  ح�سب  والرهبة  الرغبة  تنمية  في  التزكية  منهج  ويتدرج 

فمثلًا في تنمية الرهبة:
يبد�أ بالترهيب من عواقب المع�صية والإنحراف ببيان ما يجلبان من عذاب  	

عاجل و�آجل.
ثم ي�صل �إلى الزهد في المعا�صي لقبحها و�شناعتها مهما كانت مغرية. 	

ثم ينتهى �إلى النفور منها كما قال المولى عز وجل على ل�سان ال�صديق يو�سف  	
ي  رِفْ عَنِّ َّا يَدْعُونَنِي �إِلَيْهِ وَ�إِلَّا تَ�صْ َّ مِم جْنُ �أَحَبُّ �إِلَي عليه ال�سلام: {قَالَ رَبِّ ال�سِّ

اهِلِيَن} ]يو�سف: 33[. َ كُنْ مِنَ اْجل بُ �إِلَيْهِنَّ وَ�أَ كَيْدَهُنَّ �أَ�صْ
وفي تنمية الرغبة يبد�أ:
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العاجل والآجل.
ثم ي�صل �إلى حب الطاعات لجمالها ورفعتها. 	

ثم ينتهي �إلى �أن تكون قرة عينه في طاعة ربه كما قال الم�صطفى : »وجعلت  	
قرة عيني في ال�صلاة «)1(. 

رابعًا: منهج الإ�سلام في تزكية الج�سم
يتلخ�ص منهج الإ�سلام في تزكية الج�سم في تنظيم حاجاته وذلك وفق الآتي:

بالطيبات  التمتع  وال�صحة من  النمو  �أن يهيء للج�سم  ��شأنه  	�إباحة كل ما من  �أ.
لِعِبَادِهِ  �أَخْرَجَ  الَّتِي   ِ اَّهلل زِينَةَ  مَ  حَرَّ مَنْ  {قُلْ  ال�شرعية  ال�ضوابط  �ضمن  والزينة 
الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  ةً  خَالِ�صَ نْيَا  الدُّ يَاةِ  َ اْحل ِيف  �آَمَنُوا  ذِينَ  لِلَّ هِيَ  قُلْ  زْقِ  الرِّ مِنَ  بَاتِ  يِّ وَالطَّ

لُ الْآَيَاتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ} ]الأعراف: 32[. كَذَلِكَ نُفَ�صِّ
ُ�سْرِفِيَن } ]الأنعام: 141[. النهي عن الإ�سراف، {وَلَا تُ�سْرِفُوا �إِنَّهُ لَا يُحِبُّ اْمل ب.	

عدم �إرهاق الج�سم حتى ولو بالعبادات والطاعات، من ذلك ق�صة الثلاثة الذين  ج.	
على  والثالث  �إفطار  ولا  ال�صوم  على  والآخر  نوم  ولا  ال�صلاة  على  �أحدهم  عزم 

اعتزال الن�ساء فنهاهم عن ذلك و�أخبر �أن ذلك لي�س من �سنته)2(.
وروحًا  عقلًا  الإن�سان  تقويم  في  القر�آني  المنهج  يكتمل  الثلاثة  الميادين  بهذه 

وج�سمًا،
و�صلى الله على �سيدنا محمد و�آله و�صحبه و�سلم.



رواه الن�سائي في الكبرى، برقم 8888. 	)1(
رواه البخاري، برقم 5063. 	)2(
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بِيل} دُ ال�سَّ ِ قَ�صْ {وَعَلَى اللَّه

�سل�سلة ال�سبيل �أونلاين التربوية وال�شرعية
من انتاج الدائرة التربوية بموقع ال�سبيل �أونلاين 

�سبق ون�شرت على الموقع 
ون�ضعها بين �أيديكم في كتيبات 

�آملين �أن ي�ستفيد منها الجميع

 موقع ال�سبيل �أونلاين 
 موقع �إعلامي، ح�ضاري، تربوي �شرعي، �إبداعي

ين�شد التوازن في الاهتمامات والاندماج 
والعلم  الخبرة  فيه  تتكامل  الذي 

للجميع  يتيح  الذي  والانفتاح  وال�شباب 
الإ�سهام والم�شاركة


